
Ressort: Gesundheit

Studie: Stress fördert bei Männern Diabetes

Berlin, 01.05.2013, 10:45 Uhr

GDN - Männer, die fast ständig unter Stress stehen, erkranken im Vergleich mit entspannteren Zeitgenossen knapp 50 Prozent
häufiger an Typ-2-Diabetes. Das berichtet das Apothekenmagazin "Diabetes Ratgeber" unter Berufung auf schwedische Forscher. 

Für deren Studie hatten Anfang der 1970er Jahre rund 7.000 Männer Angaben zu Art, Häufigkeit und Schwere verschiedener Stress-
Symptome gemacht. Dann wurde erfasst, wie viele Teilnehmer im Verlauf der folgenden Jahrzehnte an Diabetes erkrankten.

Bericht online:
https://www.germandailynews.com/bericht-12926/studie-stress-foerdert-bei-maennern-diabetes.html
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