Ressort: Vermischtes

Studie: Erinnerung an letztes Essen verstarkt Sattigungsgefuhl

Liverpool, 10.06.2013, 10:30 Uhr

GDN - Um abzunehmen sollte man bei jeder Mahlzeit an die vorangegangene denken: Das ergab eine Studie der University of
Liverpool. Die dortigen Psychologen hatten festgestellt, dass die Erinnerung an das letzte Essen zu einer Verstirkung des
Sattigungsgefihls fihre und die Aufmerksamkeit auf einen gemaBigten Genuss richte, berichtet das Magazin "Men's Health".

Dies habe den Effekt, dass man automatisch kleinere Portionen konsumieren wiirde. Mangelnde Konzentration ausgelost durch
Fernsehen, Musik oder Lesen wirden dazu flihren, dass man weniger auf die PortionsgréBBe achte und sich das Sattigungsgefihl
verzdgere, so die britischen Wissenschaftler. Die Psychologen der Universitdt untersuchten 24 internationale Studien, mit Blickpunkt
auf den Einfluss der Erinnerung, Konzentration und Ablenkung auf das Essverhalten.

Bericht online:
https://www.germandailynews.com/bericht-15498/studie-erinnerung-an-letztes-essen-verstaerkt-saettigungsgefuehl.html
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