
Ressort: Gesundheit

Studie: Jeder Dritte nutzt Internet als Gesundheits-Ratgeber

Leipzig, 05.02.2013, 10:03 Uhr

GDN - Das Internet wird von über einem Drittel der deutschen Bevölkerung als Gesundheitsratgeber genutzt. Das ist das Ergebnis
einer repräsentativen Studie von Leipziger Medizinpsychologen. 

Unter den Internetnutzern setzten sogar mehr als die Hälfte (63 Prozent) auf das Netz, um Gesundheitsinformationen zu erhalten.
Allerdings wiegt die Meinung direkter Ansprechpartner schwerer - Ärzte, Apotheker, Familienangehörige und Freunde haben größeren
Einfluss auf das Gesundheitsverhalten als das Internet. Immerhin 20 Prozent der Befragten gaben aber auch an, dem Internet bei
Gesundheitsfragen einen "großen" oder sogar "sehr großen" Einfluss einzuräumen. Wenig bekannt seien hingegen die Möglichkeiten
einer psychologischen Onlineberatung, obwohl es laut den Studienergebnissen eine große Bereitschaft gibt, solche Angebote in
Zukunft zu nutzen.
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